VRRGEN?

Heb je een vraag over 3-MMC of andere middelen?
Neem dan contact met ons op!

INSTAGRAM: ~ @_1MUL]1
@1NuL1

FACEBOOK:

TELEFooN: 0113 26 71 43

EMAIL: INFO@INULY.NL

www.nuL1.nL
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WAT 1S DE

LWWERKING

De werkingsduur van 3-MMC is tussen de 4

tot 7 uur. De effecten kunnen wat lijken op die

van MDMA en cocaine. 3-MMC werkt stimulerend en
licht bewustzijnsveranderend.

Na gebruik van 3-MMC voelen gebruikers zich
alert, energiek, meer empathisch en krijgen ze een
gevoel van euforie. Ook wordt een stimulerend en
soms erotiserend effect gemeld.

De effecten van 3-MMC zijn bij slikken voelbaar

na 20 tot 60 minuten (afhankelijk van hoeveel je
vooraf gegeten hebt). Bij snuiven voel je de werking
al na een paar minuten. Nadat je de effecten begint
te voelen, bereik je vrij snel je piek.

LART JE ORUGS

TESTEN!

Het gebruik van drugs is nooit zonder risico’s.

Het is goed om jezelf te informeren over de werking
en gezondheidsrisico’s van een middel. Gelukkig

is dat in Nederland mogelijk. Laat daarom altijd

je drugs testen, zodat je weet wat en hoeveel ervan
in zit!

Wanneer je drugs laat testen is dit altijd anoniem.
Het enige wat de medewerkers willen weten is
waar en wanneer je het middel hebt gekocht en wat
je ervoor hebt betaald.

Op www.drugs-test.nl vind je meer info over
drugstesten.

ALLES WAT JE
MOET WETEN OVER




3-MmMmmc

3-MMC staat op lijst | van de Opiumwet. Dat
betekent dat bezit, productie en verkoop
verboden is. 3-MMC behoort tot de stofgroep
synthetische cathinonen. Qua chemische
structuur lijken cathinonen op amfetamines.

Sinds het verbod op 3-MMC zit er heel vaak wat
anders in 3-MMC (vervuilingen). Bijvoorbeeld
3-CMC en 2-MMC. De sterkte van verschillende
cathinonen lopen ook vaak heel erg uiteen. De
effecten kunnen milder, maar ook heftiger zijn
dan mensen gewend zijn van 3-MMC.

RISICOS
KORTE
TERMIJN

3-MMC geeft een hevige kater; ver-
moeid gevoel door het niet slapen en
onvoldoende of niet eten.

@ Ongewenste effecten zijn: slapeloos-
heid, agitatie, hallucinaties, hoofdpijn,

een verhoogde bloeddruk, zeer snelle
hartslag en hartkloppingen, spier-
spanning, verminderde eetlust, een
verhoogde lichaamstemperatuur en
de neiging tot bijnemen. Bij een aantal
klachten is medisch ingrijpen nodig.
Er zijn gevallen bekend met dodelijke
afloop.

Het combineren van 3-MMC met
andere stimulerende drugs zoals XTC
of Amfetamine vergroot de kans op
cardiovasculaire gezondheidsrisico's
(zoals hart- en vaatproblemen) en
klachten zoals agitatie en angst/
paranoia.

Door veel en vaak te gebruiken kan de
gevoeligheid voor het ontwikkelen van
een psychose toenemen.

Het gebruiken van deze drug vergoot de
kans op een epileptische aanval als je
daar gevoelig voor bent.

FISICD'S]
LANGE

TERMIJN

3-MMC geeft een sterke craving. Er zijn
O

aanwijzingen dat de kans op verslaving
aan 3-MMC behoorlijk groot is.

_@_ Stimulerende middelen verhogen je
lichaamsfuncties. Mensen met een
hoge bloeddruk en/of hartproblemen
wordt afgeraden te experimenteren
met stimulerende middelen.

Er kunnen psychische klachten

ontstaan of al aanwezige psychische
klachten kunnen verergeren. Je
somber of angstig voelen, niet lekker in
je vel zitten en slechte concentratie.



