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Sizin icin bir zorunlu bakim
yetkisi hazirlanmaktadir

Bunun anlami nedir?

Ve kendiniz ne yapabllirsiniz?

Samen gezond, fit en veerkrachtig




Psikiyatrik tedavi icin sizin izniniz gerekiyor. Bazen bir yardim gérevlisi, sizin izniniz olmadan da sizi tedavi edebilir. Ornegin,
bir ruhsal hastaliginin neden oldugu tehlikeli bir durum olusturdugunuzda. Buna, zorunlu bakim denir.

Bu bakim, Zorunlu Ruhsal Saglk Bakimi Yasasi’'nda (Wvggz) diizenlenmistir.
Zorunlu bakim éylesine uygulanamamaktadir. Buna sadece baska secenegin olmadigi asiri durumlarda izin verilir.

Size zorunlu bakim verilmesinin iki yolu vardir:
+ Kriz dnlemi
« Zorunlu bakim yetkisi

Bu brosr, zorunlu bakim yetkisi ile karsilasan kisiler icin hazirlanmistir. Zorunlu bakim yetkisi, bunun icin siz izin
vermediginiz halde bir hakimin tedavi gérebileceginize karar vermesi anlamina gelmektedir. Brosir, zorunlu bakim yetkisiyle
ilgili yasalarin neleri sart kostugunu ve bunun sizin icin ne gibi sonuclari olabilecegini aciklamaktadir.

Siz kendiniz de cok sey yapabilirsiniz.
Cogu durumda, zorunlu bakim yetkisinin hazirlanmasi esnasinda, zorunlu bakimi énlemek icin hala etkiniz vardir.
Belki bu durumda size zorunlu bakim yerine gonilli bakim verilebilecektir.

Sizin icin bir zorunlu bakim yetkisi hazirlanirken muhatap
olabileceginiz kisiler:

+ Savcl (bakiniz sayfa 7)

- Tibbi midir (bakiniz sayfa 7)

-+ Avukat (bakiniz sayfa 18)

+ Hasta sirdasi (bakiniz sayfa 18)

= Olasi bir temsilciniz (bakiniz sayfa 19)

- Bakim yoéneticisi (bakiniz sayfa 7)

= Bagimsiz bir psikiyatrist (bakiniz sayfa 7)
- Aile hekimi

Bu brosirde ‘o’ yazan yerde, ‘kadin’ veya ‘erkek’ demek istiyoruz.
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Bir zorunlu bakim yetkisi, mahkemenin verdigi bir yetkidir. Bir yetkide hakim, sizin izniniz olmadan size hangi bakimin
saglanabilecegini belirtecektir. Bu yetki, 6zgirligintza kisitlayacaktir. Zira, fiziksel veya psikolojik tedavi gérmek icin
zorunlu tutulabilirsiniz.

Zorunlu bakim icin bir GGZ kurumuna kaldirilabilirsiniz. Ancak, bu her zaman béyle olmak zorunda degildir. Zorunlu bakim
gezici tedavi bazinda da saglanabilir. Gezici tedavi, sizin yatirilmadan, érnegin bakim icin bir poliklinige gitmeniz veya evde
bakim almaniz gerektigi anlamina gelir.

Birisi sizin icin cok fazla endiseleniyor. Bu kisi, drnegin, halihazirda sizi tedavi eden bir psikiyatrist gibi bir bakici olabilir.
Ornegin, yerel bir polis memuru da bildirim yapmis olabilir. Bu kisiler savciliktan sizin icin bir zorunlu bakim yetkisi talebi
hazirlamasini isteyebilirler.

Bir aile Gyesinin veya bir baskasinin sizin icin endiselendigini belediyeye bildirmis olmasi da mimkdnddr.

Belediyeye bildirim ve kesif arastirmasi

Belediye bir bildirim yapildiginda ne olur? Belediye dnce kisa bir kesif arastirmasi yapar. Diger hususlarin yani sira, bunun
yanhs bir bildirimin olup olmadigini kontrol ederler.

+ GOnUlld olarak mi bakim almak istiyorsunuz? Bu durumda zorunlu bakim gerekli olmayabilir.
+ GOnUlld bakim icin izin vermiyor musunuz?
O halde belediye, durumunuzun zorunlu bakim kosullarini karsilayip karsilamadigini degerlendirecektir. Bu soyle olur:
 Bir arastirma sirasinda belediye adina birileri size birkac soru sormak icin sizi ziyaret edebilir.
+ Belediye, bildirimi yapan kisiden daha fazla bilgi isteyebilir.
« Beli semt memurundan ve/veya sosyal bélge ekibinden de bilgi istenebilir.’

Belediye bu arastirmadan sonra zorunlu bakimin distinilmesi gerektigi kanaatinde midir? O halde belediye, savcidan
zorunlu bakim yetkisini hazirlamasini isteyecektir.

1 Sosyal semt ekibinin farkli belediyelerde farkl isimler altinda bulunabilecegi hususuna dikkat edin. Bu konuda herhangi bir sorunuz oldugunda,

bunu belediye adina sizi ziyarete gelecek olan kisiye sorun.
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<i><i>Zorunlu bakim kosullari

Savciya zorunlu bakim izninin yetkisinin hazirlanmasi icin bir basvuru ulastiginda, durumunuzun sizin zorunlu bakim yetkisi
kriterlerini karsilayip karsilamadigini inceleyecektir. Zorunlu bakim, sadece durumunuz asagida belirtilen noktalarin timun
karsiladiginda uygulanabilmektedir:

- Kendiniz veya baskalari icin tehlike olusturuyorsaniz (Wvggz buna ‘ciddi dezavantaj’ diyor).

 Davranislariniz psikiyatrik bir bozukluktan kaynaklaniyorsa.

« Bakimicin izin vermiyorsaniz.

Dezavantaj kriteri

Zorunlu bakim sadece asiri durumlarda uygulanabilmektedir. Bu su anlama gelir: davranisinizin neden oldugu dezavantaji
o6nlemek icin baska bir imkan olmadiginda. Buna ‘dezavantaj kriteri’ denir.

Bu brostrin ekinde dezavantaj kriteri daha ayrintili olarak aciklanmistir (bakiniz sayfa 25).
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Bir sonraki adim, zorunlu bakim yetkisinin hazirlanmasidir. Savci, tibbi middr, bagimsiz psikiyatrist ve siz bu isin icinde
olursunuz.

Sava

Savcl

bir tibbi midur atar.?

ciddi zarari degerlendirmek icin dnemli olan hakkinizda herhangi bir polis veya adli bilgi olup olmadigini kontrol eder. Eger
Oyleyse, detaylari tibbi miidire verecektir.

bir taahhlt beyaniniz olup olmadigini ve daha énce sizin icin zorunlu bakim icin bir yetkilendirme olup olmadigini kontrol
eder. Eger dyleyse, detaylari tibbi midire verecektir.

avukatiniz olup olmadigini kontrol eder. Olmadiginda, hakimden sizin icin Gcretsiz bir avukat ayarlamasini ister.
durumunuzun zorunlu bakim saglama kriterlerini karsilayip karsilamadigini degerlendirir.

Tibbi miidiir:

Tibbi midur bir psikiyatristtir. Temel gorevi, yasalari ve diizenlemeleri takip etmek ve bunlari bakim saglayicilariicin
yonetilebilir tavsiyelere ve yonergelere cevirmektir.

Tibbi madar:

sizinicin bir zorunlu bakim yetkisi hazirlandigini yazili olarak sizi bildirir;

sizin icin bir zorunlu bakim yetkisi hazirlama karari hakkinda temsilcinizi, avukatinizi ve belediyeyi veya bakim saglayiciyi
bilgilendirir.

birini bakim yoneticiniz olarak tahsis eder. Bu isi, zorunlu bakiminizdan sorumlu olan ve koordine eden saglik hizmeti
saglayicsidir. Bakimdan sorumlu olan bu kisiyle cok fazla muhatap olacaksiniz. Bu husus, zorunlu bakim yetkisinin
hazirlanmasinda da s6z konusu olacaktir.

bir hasta sirdasi tarafindan yardim almak isteyip istemediginizi size sorar. Hasta sirdasi, zorunlu bakim yetkinizin
hazirlanmasi esnasinda, ayni zamanda daha sonra da bakim aldiginizda size tavsiyelerde bulunabilir ve ilgi alanlarinizi

temsil edebilir. Dilediginizde, tibbi midiir iletisim bilgilerinizi Stichting PVP’ye iletebilir. O halde bir hasta sirdasi sizinle

iletisime gececektir.

ailenizin veya yakinlarinizin size yardim etmesini isteyip istemediklerini size sorar.

Bagimsiz psikiyatrist

Bagimsiz psikiyatr, sizi en az bir yildir tedavi etmemistir. Bagimsiz psikiyatrist:

seni muayene edip tibbi bir beyan hazirlar.

2 Cogu durumda bu kisi, halihazirda (géndllt) size bakim sunan kurumun tibbi midiridir. Veya size bakim sunulacak olan kurumun tibbi madaradar.
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Tibbi beyan

Tibbi beyan, saghginizi, davranislarinizin ciddi zarar riskine neden olup olmadigini ve bu ciddi zararin nelerden olustugunu
tanimlar. Beyanda ayrica davranislarinizin zihinsel bir bozukluktan kaynaklanip kaynaklanmadigi ve bakim icin sizin izin verip
vermediginiz de belirtilmektedir. Psikiyatr, ciddi zarar riskini diizgtin bir sekilde degerlendirmeye yardimci olan olasi bir polis
verisini gbzden gecirebilir.

Goriismeye baslamak

Psikiyatr, davranislarinizin hangi ciddi zararlara (tehlikeye) neden oldugunu distiniyor? Bu hususu gérismek faydalidir.
Bunu kabul ederseniz, bu tehlikeyi ortadan kaldirmak icin belki kendiniz harekete gecebilirsiniz. Bu durumda bu hususu
mimkin oldugunca sakin ve net bir sekilde belirtin. Bunu, tehlikeye neden oldugunuzu kabul etmeseniz bile yapin.

Kendiniz ne yapabilirsiniz: eylem planiniz

Tibbi midr size bir mektupla zorunlu bakim yetkisinin hazirlandigini bildirecektir. Mektupta, istediginizde bir eylem plani
hazirlayabileceginiz belirtilmektedir. Bu planda, zorunlu bakimi nasil dnlemek istediginizi aciklayabilirsiniz.

Bir eylem plani diizenlemek asagida belirtildigi gibi gerceklesir:

+ Tibbi midire bir eylem plani hazirlamak istediginizi séyleyin. Bunu yazili olarak ve tibbi midirden mektubu aldiktan
sonraki G¢ gun icinde yapin.

< Tibbi mudir 2 giin icinde bunu yapmak icin size zaman verilip verilmeyecegine karar verecektir. Zaman verdiginde, eylem
planinizi hazirlamak icin iki haftaniz vardir. Bu durumda zorunlu bakim yetkisinin hazirlanmasini gecici olarak erteler.

- Size yardimci olmak icin, eylem plani hakkinda bir belge vardir. Bu belgede, planinizi olusturmak icin atabileceginiz adimlar
aciklanmaktadir. Bu belgeyi web sitesinden indirin veya tibbi midirden isteyin.?

 Eylem planini bakim saglayicilariniz, arkadaslariniz veya ailenizle birlikte hazirlayabilirsiniz. Ayrica hasta sirdasinizdan veya
avukatinizdan tavsiye isteyebilirsiniz.

+ Eylem planinda, zorunlu bakimi 6nlemek icin ne yapmak istediginizi ve hangi bakimi almak istediginizi yazabilirsiniz. Bu,
her tiirlii bakim olabilir. Ornegin, klinik bakim, kayit disi bakim veya sosyal bakim.

- Gerektiginde, diger bakim saglayicilarindan durumunuzu ve sagliginizi iyilestirmenize yardimci olmalarini da isteyin.
Belediye yardimini, bor¢ yardimini, ev ici yardimi, pastoral bakimi veya kresi disindn.

Tibbi midur eylem planinizi degerlendirir ve bagimsiz bir psikiyatristten tibbi beyan talep eder. Saglik beyani, eylem
planinizla zorunlu bakimin énlenebilecegini gdsterdigi halde savci, zorunlu bakim yetkisini hazirlamayi sonlandirabilir. Eylem
plani zorunlu bakimi 6nlemek icin yeterli olmadiginda, tibbi midur zorunlu bakim yetkinin hazirlanmasina devam eder.

Tibbi midur ayrica zorunlu bakim yetkisinin hazirlanmasina daha erken devam etmeye karar verebilir, yani plani hazirlamaniz
icin iki haftaniz sona ermeden 6nce. Eylem planinin diizenlenmesi yeterince hizli gitmediginde bunu yapabilir. Ya da zorunlu
bakim yetkisinin hazirlanmasinin ertelenmesi, ciddi dezavantaj (tehlike) nedeniyle artitk mimkin olmadiginda bunu
yapabilir. Bunu yapmadan 6nce, 6nce sizinle ve temsilcinizle gdrisecektir. Bu konudaki kararini da size yazili olarak
iletecektir.

3 Eylem planina iliskin pdf dosyasini cevrimici olarak bulabilirsiniz:

Website Ketencodrdinatieteam Wvggz | Handreikingen Wvggz (wvggz-kct.nl)
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https://wvggz-kct.nl/handreikingen-wvggz/

Bakim karti ve bakim plani

Bir sonraki adim, bakim yéneticisinin iki 6nemli belgenin dizenlenmesi konusunda size danismasidir:
« Bakim karti
« Bakim plani

Bunlar, belki hazirlamis olabileceginiz eylem planindan farkl belgelerdir.
Bakim Rarti: istekleriniz ve tercihleriniz

Bu kart, bakim alanindaki istek ve tercihlerinizin bir aciklamasini saglar.
Ornegin:

- Hangi ilaclari almak istiyorsunuz ve almak istemiyorsunuz?

- ilaci (tabletler, enjeksiyon vb.) nasil almak istiyorsunuz?

+ Hangi seyler kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olur?

- Sizi daha kotu hissettirecek neler vardir?

Su hususlari da bakim kartinda belirtin:

- evde hangi olasi tedaviyi almak isteyebileceginizi;

- evde kesinlikle hangi tedaviyi almak istemediginizi;

- hangi tedaviye katilmak istediginizi;

- hangi tedaviye kesinlikle katilmak istemediginizi;

« belirli bir saglik hizmeti saglayicisini veya kurumunu tercih edip etmediginizi.

Bunu daha 6nce, 6rnegin kendi taahhiitnamenizde (bakiniz sayfa 22) veya bir kriz kartinda (bakiniz sayfa 21) yazdinizmi? O
halde bu belgeler bakim kartina eklenir.

Bakim karti, kendi belgenizdir. Bakim kartinin diizenlenmesini ister misiniz? O halde bakim y&neticisi bunu yapmakla
yUukiamlidar. Dikkat: bu durum, tiim istek ve tercihlerinizin otomatik olarak karsilandigi anlamina gelmemektedir.

Ancak, bakim yoneticisi tercihlerinizi nasil dikkate aldigini kaydetmekle yikimlGddr. Ama ayni zamanda bunlardan neden
saptigini da kaydetmekle yikimlidir. Bunu bakim planinda yapar. Herhangi bir tercihiniz yok mu? O halde bakim ydneticisi
bunu da yazar.

Tibbi sikayetler ve ilac kullanimi

Tibbi sikayetleriniz mi var veya ilac mi kullaniyorsunuz? O halde bunu yerinde bakim y&neticisine ve bakim
mudurindze bildirin. Bu sekilde ihtiyaciniz olan bakimi elde etmis olursunuz. Hangi ilaclar kullandiginizdan emin
degil misiniz? O halde ambalaji bakim saglayicilariniza verin. Ya da aile hekiminize basvurmalarini isteyin.
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Bakim plani: bakim yéneticisi tarafindan yapilan degerlendirme

Bakim plani, alabileceginiz zorunlu bakimin temelidir. Bakim plani, bakim yéneticisinin ciddi dezavantaji ortadan kaldirmak
icin gerekli gérdugu her tirlt bakimi icerir (6rnegin ilac, gézetim, yatiriima).

Bakim plani, taniniz, davranisiniz, ciddi dezavantaj ve bakim izninin diizenlendigi zorunlu bakimin ayrintili bir agiklamasini
saglar. Bu plan bakim yéneticisi tarafindan hazirlanir. Tabii ki sizinle mimkin oldugunca istisare icinde olarak. Bu belgede,
bakimdan sorumlu kisi durumu nasil degerlendirdigini aciklar. Ayrica onun hangi zorunlu bakimi gerekli gérdiigi de
aciklanmistir. Bunun icin aile hekiminize, halihazirda varsa bakim saglayicilariniza, ayni zamanda ailenize ve sevdiklerinize
(isterseniz ve sizin bakiminiza yardimci olurlarsa) danisir.

Bakim ydéneticisi, sosyal yardima da ihtiya¢ oldugu goérisiinde midir? Bu durumda belediyenin size verebilecegi yardimlar
hakkinda belediyenizle de istisare edebilir. Bu nedenle bu yardim bakim planina dahil edilir. Bu nedenle bakim plani, zorunlu
bakimdan daha fazlasini icerebilmektedir. Bu sekilde yargic, durumunuzun tam bir tablosuna sahip olur. Mesela:

- evislerinde yardim;

+ bor¢yardimi;

+ isveya glnlik mesgale;

« bir ev edinmekle ilgilenmek (olmadigi takdirde).

4 Belirli bir kisinin bir yardim gérevlisi tarafindan dahil edilmesini istemediginiz halde, bu kisi bunu esas olarak yapmayacaktir.
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Tibbi miidir, davanizdaki belgeleri toplar ve degerlendirir. Bu belgeler sunlardir:
- Tibbi beyan (bagimsiz psikiyatrist araciligiyla).
- Bakim karti ve bakim plani (bakim yéneticiniz araciligiyla).

Bu belgeler savciliga génderilir. Savci, sizin zorunlu bakima ihtiyaciniz oldugunu disiinip distinmedigini ve durumunuzun
zorunlu bakim saglama kriterlerini karsilayip karsilamadigini degerlendirecektir. Bundan sonra savci, hakimden zorunlu
bakim yetkisi talebinde bulunup bulunmayacagina karar verir:

« Zorunlu bakim yetkisi icin basvurmak
Savcl bu durumda hakime bir dilekce yazar. Hakime dilekcede, diger hususlarin yani sira, saglik midiri ve savcinin neden
zorunlu bakim yetkisinin gerekli oldugunu disindtkleri ve ciddi dezavantaji ortadan kaldirmak icin hangi zorunlu bakimin
gerekli oldugu belirtilmektedir. Saghk midarinidn bakim plani, bakim karti ve kendini taahh(t beyani gibi belgeleri
dilekceye eklenir (bakiniz sayfa 21).

+ Zorunlu bakim yetRisi icin basvurmamak
Saval dilekce vermemeye mi karar vermistir? O halde prosedir sona erer. Sizin icin herhangi bir zorunlu bakim yetkisi talep

edilmeyecektir.

Savcl, hazirliklara basladiktan en fazla dért hafta sonra kararini verir. Bu siire en fazla iki hafta uzatilabilir. Bu, tibbi maddir,
kendi eylem planinizi olusturabilmeniz icin prosediri iki hafta ertelediginde olur.
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Dilekce hakime ulastiginda o, kisa vadede bir durusma ayarlar. Bu durusma esnasinda siz, olasi bir temsilciniz ve avukatiniz,
hakim tarafindan dinleneceksiniz.

Mahkemeye gelmeniz miimkiin degil midir? Ornegin, halihazirda bir kuruma kaldiriimis oldugunuz icin? B durumda hakim
gelip durusmayi sizin yerinizde yapacaktir. Bu husus, kurumda olabilecegi gibi evde de olabilir.

Durusma esnasinda asagida belirtilen kisiler hazir bulunabilir:
+ Siz kendiniz

+ Hakim

- Katip (hakime yardim eder)

« Avukatiniz

- Tibbi madar

+ Bakim yoneticisi

+ Muhtemelen savci

Hakim, baska kisilerin gelmesini de saglayabilir. Ornegin: temsilciniz, bagimsiz psikiyatrist (tibbi beyani hazirlayan), taniklar,
uzmanlar veya tanidiginiz bir polis memuru. Ayrica tanik ve bilirkisi cagirmak icin siz kendiniz de hakime talepte
bulunabilirsiniz. Hakim bu kisilerin gelmesini saglamak zorunda degildir.

Hakim, savcinin basvuruyu sunmasindan sonra en gec (¢ hafta icinde karar verecektir. Hakim kararinda, hangi zorunlu
bakimin yetkiye dahil edilecegini belirleyecektir. Bu husus, bakim planinda agiklanan bakima tekabl edebilir ancak, hakim
basvurudan sapmaya da karar verebilir. Ornegin dilekcedeki zorunlu bakimin, ciddi dezavantaji ortadan kaldirmak icin
gereginden fazla agir oldugu kanaatinde oldugunda. Bu konuda son szl yargic sdyleyecektir. Hakimin kararina itiraz
edilmesi mimkdin degildir.

Zorunlu bakim yetkisi verilmistir,
Bu sizin icin ne anlama geliyor?

Hakim zorunlu bakim yetkisini verdigi anda, bakim yéneticisi zorunlu bakimi saglamaya baslayabilir. Bu husus, hakimin
kararindan sonraki iki hafta icinde gerceklesir. Zorunlu bakim yetkisinde belirtilen zorunlu bakimi éylesine saglamayacaktir.
0 anda zorunlu bakimin gerekli olup olmadigini her zaman degerlendirmelidir.
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Hangi zorunlu bakim uygulanabilmektedir?

Yasalar, hakimin zorunlu bakim yetkisine hangi zorunlu bakim bicimlerini dahil edebilecegini aciklamaktadir. Bunlar asagida
belirlenmislerdir.

Tibbi bir tedavi gérmek

-+ Tibbi tedavi gérmek zorundasiniz. Bu tedavi su hususlardan olusabilir:

« Swvilarin, yiyeceklerin ve ilaclarin verilmesi.

+ Ruhsal hastaliginizi tedavi etmek icin tibbi muayeneler veya diger tibbi prosediirler.

- Terapotik bir tedavi.

« Ruhsal bozuklugunuzla ilgili fiziksel bir durumun tedavisi.
Ornegin: Seker hastaliginiz icin ilac almayi reddediyorsunuz. Bunu reddediyorsunuz ciinkii psikoz, size ilaca ihtiyacinizin
olmadigini distindirmektedir.

Ozgiirliigiiniziin Risitlanmasi

Hareket 6zglrliginiuzde kisitlanabilirsiniz. Bu, birkag sekilde yapilabilmektedir:

- Bir binaicinde veya fiziksel baglama nedeniyle istediginiz yere gitme 6zglrligiinizin kisitlanmasi.
Ornegin: mevcut yardim gérevlileri sizin oturma odasina girmenize izin veriyor ancak, mutfaga girmeniz izin vermiyorlar
veya sizi gecici olarak yakalayip tutuyorlar.

- Ozel donanimli, kilitli bir odaya yerlestirilebilir veya odanizda kilitli olabilirsiniz.

- izleniyor olabilirsiniz.
Ornegin: bir kamera araciligiyla.

- Giysiler veya viicudun arastiriimasi.
Viicudunuz veya giydiginiz Riyafetler incelenebilecektir. Adiz gibi viicut bogluklarinizda arastirimaniz yasaktir.

 Eviniz veya ikamet yeriniz, davranisinizi etkileyen maddelerin veya tehlikeli nesnelerin varligl acisindan aranabilir.

- Davranisinizi etkileyen maddelerin veya diger tehlikeli nesnelerin varligi kontrol edilebilir. Bunlar zapt edilebilir.
Ornegin: alkol veya bir bicak.

+ Hayatinizi dizenleme &zgirliginde kisitlama. Bir seye katilmaniz veya ondan uzak durmaniz gerekir.
Ornegin: telefon, internet veya belirli sosyal medyalari kullanmasina izin verilmez.

« Ziyaret kisitlamasi.

- Bir kurulusa kaldiriima.

« Zorunlu olarak bir ruh sagligi kurumuna kaldirilmaniz mimkdnddr. Bu durumda bir kuruma gotdrdlirsiniz. Bu durumda
kurumdan veya tedavi béliminden bagimsiz olarak ayrilmaniza artik izin verilmeyebilir.

Bu nedenle hakim, zorunlu bakim yetkisinde yukaridaki zorunlu bakim bicimlerinden hangisinin sizin icin

belirlenebilecegini belirler. Bu her zaman tim olasi dnlemleri ilgilendirmek zorunda degildir ve her zaman
uygulanmalari da gerekmemektedir.
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Zorunlu bakim size ne zaman sunulur?

Hangi zorunlu bakimin ne zaman uygulanmasi gerektigini nihai olarak belirleyen kisi, bakim yoneticisidir. Bakim yéneticisi
her zaman en az agir olan alternatifi se¢cmelidir. Bu nedenle, gerekli bakimi sizin gdnlli olarak almak isteyip istemediginizi
her zaman kontrol edecektir.

is birligi yaptiginizda, zorunlu bakim yetkisinden zorunlu bakimin kullaniimasi gerekmeyecektir. is birligi yapmiyor musunuz?
O halde zorunlu bakimdan baska alternatif olup olmadigini degerlendirmelidir. Bu hususu, sizin o andaki saglik durumunuza
gore belirler. Bitlin bunlar basarisiz oldugunda bakim ydneticisi, zorunlu bakim yetkisinden zorunlu bakimi uygulamaya
karar verebilir. Bu durumda zorunlu bakimi neden ve ne zaman saglayacagini yazmalidir. Bunu size her zaman énce bildirir.

Zorunlu bakim saglarken, fiziksel olarak tedaviye zorlanmaniz mimkdnddr. Bu, 6rnegin size ilag verilirken tutuluyor olmaniz
anlamina gelebilir. Bir sey yapmaniza veya belirli bir odadan cikmaniza izin verilmemesi de mimkanddr. Fiziksel zorlama, her
zaman sizin icin giivenli ve mimkin oldugu kadar kisa bir sekilde yapilir.

Bakim yéneticisinin zorunlu bakiminizla ilgili kararina katilmiyor musunuz? O halde sikayet basvurusunda bulunabilirsiniz.
Sikdyet basvurusunda bulunma hakkinda daha fazla bilgiyi 20. sayfada bulabilirsiniz.

Gezici zorunlu bakim nedir?

Bir ruh saghg kurumuna kaldiriimadan da size zorunlu bakim sunulabilmektedir. Ornegin bir poliklinikte veya evinizde. Buna
gezici bakim denir.

Evinizde bakim

Evinizdeki zorunlu bakimin giinlik yasaminiz Gzerindeki etkisi ¢ok fazladir. Evinizde kendinizi glivende ve evinizde
hissedebilmelisiniz. Zorunlu bakim, kendi evinizde kendinizi daha az glivende hissetmenize neden olabilir. Ancak zorunlu bir
sekilde bir kurulusa kaldirilma da cok can sikici olarak deneyimlenebilir. Bu nedenle istek ve tercihleriniz cok fazla dikkate
alinir.

Saglik hizmeti saglayicisi, gezici tedavi bazinda (evde veya poliklinikte) zorunlu bakim saglamanin glivenli ve sorumlu olup
olmadigini her zaman kontrol etmektedir. Evde veya poliklinikte sunulan gezici tedavinin gidisati yine de iyi degil midir?

O zaman bakim yéneticisi her zaman bakim planinizi degistirmeyi disinebilir. Herhangi bir sorunuz oldugunda, siz,
temsilciniz ve/veya aileniz her zaman bir saglik kurulusu ile iletisime gecebilirsiniz.

Bir kuruluga kaldirldiktan sonra gezici zorunlu bakim
Gezici zorunlu tedavi, zorunlu sekilde bir kurulusa kaldirilmayi da takip edebilir. Bu bakim, bu durumda iyilesme siirecinizin

bir parcasidir. Bu durumda bakim yéneticisi, gezici zorunlu tedavi icin kosullar ekleyebilir. Ornegin, bu kosullara uymadiginiz
takdirde tekrar bir kurulusa kaldirilmak zorunda oldugunuzu.
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Acil durumlarda gecici zorunlu bakim

Zorunlu bakim yetkisinde, size saglanabilecek zorunlu saglk hizmetleri belirtilmistir. Ancak, acil bir durum ortaya cikabilir ve
zorunlu bakim yetkisine dahil olmayan bakimin size verilmesi gerekebilir. Ornegin: zorunlu bakimim yetkisi, size baski altinda
ilac verilebilecegini belirtir. Ancak, kilitli olan bir odaya yerlestirilebileceginizden bahsetmemektedir. Acil bir durumda bu
gerekli oldugunda bakim ydneticisi, size gecici olarak zorunlu bakim yetkisinde belirtilmeyen zorunlu bakimi saglayabilir. Bu
nedenle, bu sekilde ciddi zararlari ve cezai suclari dnleyebilecegi halde, buna sadece acil bir durumda gecici olarak izin verilir.
Bir kurumda veya baska bir yerde giivenlik veya baskalarinin hak veya 6zgurliklerinin korunmasi da acil durumlarda gecici
zorunlu bakim icin bir gerekge olabilir.

Bu gecici zorunlu bakim, en fazla ic gtin siireyle saglanabilir. Bu siire, hafta sonu veya resmi tatile denk gelmesi durumunda
bir sonraki is glinline kadar uzatilabilir. Bakim yéneticisi, daha uzun bir sire icin gecici zorunlu bakimin gerekli oldugunu mu
disindyor? Bu durumda, zorunlu bakim yetkisinin mahkeme tarafindan degistirilmesini talep etmesi gerekir. Bunu tibbi
mddir ve savcl araciligiyla yapar.

Boyle bir durumda misiniz? O halde her zaman avukatinizdan ve hasta sirdasinizdan tavsiye ve yardim isteyin.
Ev kurallari

Bir kurulusa kaldinldiginizda, kaldirilacaginiz kurumun ev kurallari ile karsilasacaksiniz. Bu ev kurallari, sadece konaklama
binasinin icindeki diizen ve givenlikle ilgili olabilir. Ev kurallari kuruma kaldirilmis olan herkes icin gecerlidir. Saglik hizmeti
saglayicisi, size bu ev kurallari hakkinda daha fazla bilgi verecektir. Ev kurallari hakkinda sorulariniz veya sikayetleriniz mi
var? O halde saglik hizmeti saglayicisinin calisanlari ve hasta sirdasiniz ile iletisime gecebilirsiniz.

GuUvenlik arastirmasi

Kuruma kaldirilmis oldugunuzda bir glivenlik taramasi yapilabilecektir. Bakim ydneticisi, elinizde tehlikeli nesneler
oldugundan siiphelendiginde bu taramay: yiritecektir. Bunlar, kurumda bulunmasina izin verilmeyen veya tehlike
olusturabilecek nesnelerdir.

Bakim ydneticisi bu muayene icin viicudunuzda veya giysilerinizde tarama yapilmasina izin verebilir. Dikkat: Vicudunuzun
icinde tarama yapilmasi yasaktir. Bu durumda agzinizin ici gibi viicut bosluklarinin taranmasina izin verilmez. Kurum icindeki
yasam alaniniz (oda) da taranabilir. Kurumun adresine gelen posta génderileri (sizin huzurunda) acilabilir.

Bu giivenlik taramasi esnasinda nesneler zapt edildiginde bunlar sizin icin muhafaza edilir. Kuruma kaldirilmaniz sona erer

ermez esyalar size geri verilecektir. Ancak yasa, bulundurmalarini yasakladigi halde (6rnegin, yasaklanmis silahlar veya
uyusturucular) onlar size geri verilmeyecektir.
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Uygulanan zorunlu bakim birkac noktayi karsilamalidir:

. Kalite
Wvggz, bakimin belirli bir ydbnergeye gére saglanmasi gerektigi sartini kosar. Bu yonergeye Multidisipliner Zorunluluk ve Baski
Yénergesi adi verilir. Bu konuda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Bunu bakim gérevlinizden isteyin. Zorunlu bakim,
elbette, gonilli olarak alacaginiz bakim icin gecerli olan normal kalite gerekliliklerini ve yonergeleri de karsilamalidir.

» Orantilihk
Zorunlu bakimin ciddiyeti ve agirligi, zorunlu bakimin amaci ile orantil olmalidir.

- Etkililik
Zorunlu bakim, hedefe ulasmak icin uygun olmalidir. Ornegin, psikozunuz nedeniyle baskalarina karsi saldirgansaniz ve
ilaci reddediyorsaniz. Baskalarina saldirma tehlikesini durdurmak icin size zorla ilag verilir.

 Yerindenlik
Ayni hedefe ulasmak icin daha az ciddi baska 6nlem yoktur. Bu nedenle zorunlu bakim, zorunlu bakim hedefine
ulasilabilecek en hafif dnlemlerden olusmalidir.

- Giivenlik
Zorunlu bakim sizin ve baskalariicin givenli olmahdir.

+ Nihai care gereksinimi
Bu husus, zorunlu bakimin sadece asiri durumlarda uygulanabilecegi anlamina gelir. Ciddi dezavantajin ortadan kalkmasini
saglamak icin baska secenek kalmamistir. Bu durumda, belirli bir bakimi génlli olarak almaya istekli misiniz? O halde
zorunlu bakim yine de énlenebilecektir. Ayrica bu husus, zorunlu bakimin (daha erken) sona ermesini de saglayabilir.

Zorunlu bakiminizin yukaridaki gereksinimleri karsilamadigini mi distintyorsunuz? O halde bu konuda sikayette
bulunabilirsiniz.
Zorunlu bakim yetkisinin siresi ne kadardir?
Zorunlu bakim yetkisinde, bunun ne kadar sireyle gecerli oldugu belirtilmistir. Yonerge sudur:
« Busizin ilk zorunlu bakim yetkiniz midir?
O zaman bu, en fazla alti ay gecerlidir.
+ Buyetki, dogrudan 6nceki bir zorunlu bakim yetkisinin ardindan mi geliyor?
Bu durumda bakim yetkisi bir yil icin verilebilecektir.
Size bes yil iist liste zorunlu bakim mi verilmistir?

Yetki en fazla iki yil stireyle gecerli olabilmektedir.

Zorunlu bakim yetkisinin stresi sonunda yeni bir zorunlu bakim yetkisi talep edilmemis midir? O halde zorunlu bakim yetkisi
sona erer ve zorunlu bakima tabi tutulamazsiniz.

Tibbi miidur, zorunlu bakimin kesilmesine veya sonlandiriimasina, strenin bitiminden dnce de karar verebilir.
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Geciciaraverme ve sonlandirma

Zorunlu bakim yetkisi stiresi boyunca zorunlu bakimin sonlandiriimasini veya gecici olarak ara verilmesini talep edebilirsiniz.
Buna tibbi mudur kendisi de karar verebilir.

- Gecici bir ara.

+ Bu, 6rnegin 6nemli bir aile etkinligine katiimak istediginizde mimkindur. Bir cenaze ya da diigiin disinebilirsiniz.

« Zorunlu bakimin sona ermesi.
Ornegin, ciddi zarar riskinin artik mevcut olmadigini diisiindGigiiniizde. Bu, artik bakimi géniillii olarak almak istiyorsaniz
da mimkinddar.

Gecici ara vermeyi veya sona erdirmeyi Rimler talep edebilmektedir?

Tibbi miidlre gecici bir ara verme veya sona erdirme talebinde bulunabilirsiniz.
Bunun icin kendisine yazili bir talepte bulunmalisiniz. icinde bu talebi neden yaptiginizi acikca aciklamaktasiniz.
Talep ayrica su kisiler tarafindan da iletilebilmektedir:

- Biravukat (sizin adiniza);

+ Bir temsilci (sizin adiniza);

« Bakim ydneticiniz;
Ornegin, zorunlu tedavinin artik gerekli olmadigi kanaatinde oldugunda. Ya da zorunlu bakim olmadan yapip
yapamayacaginizi denemenizi istedigi icin.

Tibbi miidur, gecici ara verme veya fesih icin kosullar belirleyebilir. Bu kosullara uymadiginizda tibbi madir, kararini iptal
edebilir. Zorunlu bakim bu durumda derhal yeniden baslayacaktir. Tibbi midirin kararina katilmiyor musunuz? Sikayet
komisyonuna sikdyette bulunabilirsiniz. Hasta sirdasindan tavsiye edinin.

Nakledilme

Bagka bir saglik kurulusuna devredilmek icin bagvuruda bulunabilirsiniz. Bu talebi tibbi miidire iletebilirsiniz. Ornegin,
devredilme islemi asagida belirtilen durumlarda yapilabilir:

- Bagka bir bakim saglayicisi, ihtiyaciniz olan belirli bakim konusunda uzmanlasmistir.
+ Baska bir bakim saglayicinin size daha iyi yardim ettigini hissetmektesiniz.

Bakim ydneticisini veya tibbi midird degistirmek de mimkdnddr.

Bakim ydneticisi veya tibbi midir degisikligi veya baska bir saghk kurulusuna devredilme talebi yazili olarak sunulmalidir.
Bu, tibbi midirde yapilabilmektedir. Bu talebi neden yaptiginizi burada acikga belirtin. Talep, temsilciniz veya bakim
yoneticiniz tarafindan da sunulabilir.

Avukatinizdan ve/veya hasta sirdasinizdan tavsiye almak her zaman akillica olacaktir. Ayrica bir devredilme, gecici ara verme

veya sona erdirme talebi gondermenizde de bu kisi size destek olabilecektir. Bunun yani sira kosullarin ne oldugunu ve sizin
icin ne anlama geldigini size aciklayabilir.
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Avukat

Hen(z bir avukatiniz yok mudur? O halde savci, hakimden sizin icin bir avukat ayarlamasini isteyecektir. Hakim size bir
avukat tayin edilmis olmasindan emin olacaktir. Bu husus, savci zorunlu bakim yetkisi icin dilekce hazirlamaya baslar
baslamaz gerceklesir.

AvuRat:

- size Ucretsiz yardim sunar;

- sizin adiniza calisir;

- zorunlu bakimlailgili proseddrlerde cikarlarinizi temsil eder;
Ornegin, zorunlu bakim yetkisi ile ilgili dava.

« karsi karsiya kaldiginiz mevzuat ve proseddrleri bilir;

+ hikayenin size ait tarafinin tim islemlerde iyi sekilde 6n plana cikmasini saglar;

+ zorunlu bakim yetisi ve prosedirleri ile ilgili hak ve yuktamlaltkleriniz ile ilgili tim sorulariniz icin ona basvurabilirsiniz;

- zorla bir kurulusa kaldirilmis oldugunuzda veya siz kendiniz onu ziyaret edemeyecek durumdaysaniz sizi gdrmeye
gelecektir;

« sizinicin calismaya hazirdir.

Hasta sirdasi
Hasta sirdasi

- size (icretsiz tavsiye ve yardim sunar;
- verilen bakimla ilgili soru ve sikayetleriniz icin basvurabileceginiz biridir;
Ornegin, size nasil davranildigi, zorunlu tedavi veya 6zgiirliigiin kisitlanmasi hakkinda.
- bakim ydneticisi ile gérismenizde destekler ve tavsiyelerde bulunur;
+ bakim karti ve bakim plani gibi 6nemli belgelerin hazirlanmasinda destekler (asagiya bakiniz);
+ bakim saglayiciicin degil, bagimsiz PVP vakfi icin calisir.
« cikarlarinizi siz kendiniz gérdtgiiniiz gibi temsil eder;
« sir saklama yakamlalaga vardir.

Zorunlu bakim yetkisinin hazirlanmasinin baslangicinda tibbi mdddr, iletisim bilgilerinizi hasta gizliligi danismanina iletmek

icin sizden izin isteyecektir. izin verdiginiz halde, hasta sirdasi kendisi sizinle iletisime gececektir.
Daha fazla bilgi istiyor musunuz? O halde www.pvp.nl web sitesini ziyaret edin.
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Bazi durumlarda birileri sizi temsil edecektir. Bu temsilci, bakim yéneticisi, bakim saglayicisi ve diger bakim
saglayicilariile olan iletisiminizde sizin adiniza hareket edecektir. Bu esnada siz de orada olursunuz ya da mimkin
oldugunca buna dahil olursunuz. Hasta sirdasi, temsilcinin roli hakkinda size daha fazla bilgi saglayabilir.

Asagida belirtilen durumlarda size bir temsilci tahsis edilecektir:

- Kendiniz temsil edilmeyi tercih ediyorsunuz.

« Salahiyetsizsiniz. Bu durum, bakim yéneticinizin ‘cikarlariniz hakkinda makul bir degerlendirme yapacak durumda
olmadiginiz’ géristinde oldugu anlamina gelir.

+ Resit degilsiniz

Kendiniz temsil edilmeyi tercih ediyorsunuz.

« Temsilcinizin kim olduguna siz karar veriyorsunuz. Temsilci 18 yasindan biyik olmalidir. Ve sizi temsil etmek istiyor
olmalidir.

+ Temsilci sizin adiniza bakimi reddedebilir ancak, sizin adiniza bakima izin verememektedir. Bu nedenle, temsilci
zorunlu bakimi kabul eder ancak, siz etmezseniz, sizin s6ziiniiz gecerli olacaktir.

Salahiyetsizsiniz.

Salahiyetsiz, kendi ¢ikarlarinizi gdzetmekten aciz oldugunuz anlamina gelmektedir. Bu husus, her an ve konu basina
degisebilir. Ornegin bir psikoz sirasinda, ihtiyac duyulan bakim konusunda iyi kararlar alamazsiniz ancak, giindiiz
aktiviteleriniz hakkinda iyi secimler yapabilirsiniz. Bu nedenle bir doktor, o sirada kendi kararlarinizi verebilecek
durumda olup olmadiginizi her zaman vaka bazinda belirlemelidir.

Doktor zihinsel olarak yetersiz oldugunuzu belirlerse, secenekler sirayla séyledir:

- Hakim, temsilciniz olarak halihazirda bir akil hocasi(rehber) veya vasi tahsis etmistir.

+ Veya: Temsilcinizin kim oldugunu siz daha 6nceden belirlemissinizdir. Temsilci 18 yasindan biyik olmalidir. Ve sizi
temsil etmek istiyor olmalidir.

- Veya: Partneriniz veya bir aile Gyeniz sizin temsilciniz olarak hareket edebilmektedir. Temsilci sizin adiniza bakima
izin verememektedir. Ancak, temsilci sizin adiniza izin vermeyi reddedebilmektedir.

- Temsilci olmadiginda, bakim saglayici mahkemeden bir rehber veya vasi tahsis etmesini talep edebilmektedir.

Resit dedilsiniz

Resit olmayanlar icin, temsilcinin kim oldugunu yasa belirlemektedir.
12 yasin altindasiniz:
« Ebeveynleriniz veya vasiniz(ler)iniz sizin temsilci(ler)inizdir.
« Temsilci sizin adiniza bakim icin izin verebilir veya reddedebilir.
+ 12 ila 16 yas arasindasiniz:
» Ebeveynleriniz veya vasiniz(ler)iniz sizin temsilci(ler)inizdir.
» Temsilci sizin adiniza bakimi reddedebilir ancak, sizin adiniza bakima izin verememektedir.
16 veya 17 yasindasiniz:
» Kendinizi temsil ettirebilirsiniz ancak, buna mecbur degilsiniz. Temsilcinizin kim olduguna siz karar
veriyorsunuz. Temsilci 18 yasindan buytk olmalidir. Ve sizi temsil etmek istiyor olmalidir.
< 16 veya 17 yasindasiniz ve salahiyetsizsiniz: o halde ebeveynleriniz veya vasiniz(ler)iniz sizin temsilci(ler)inizdir.
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Bu siire zarfinda sizinle ilgili bircok bilgi alisverisi yapilir. Ornegin savci, ilgili polis ve adli verilerinizi tibbi miidiir ile paylasir.
Bu kisi bu bilgileri bagimsiz psikiyatrist ile paylasir. Bu bilgi alisverisi prosedir boyunca zorunludur. Bu husus, kanunda da
vardir. Bu husus, sizin hakkinizda karar vermek zorunda olan kisilerin durumunuz hakkinda olabildigince bilgili olduklari
anlamina gelmektedir.

Birisi, Ranunen buna izin verilmeden verilerinizi paylasmak mi istiyor?

Bu husus ancak bunun icin acik izninizi vermis oldugunuzda mimkindir. Ornegin, tibbi midir, verilerinizi hasta sirdasiyla
paylasmak icin sizden izin isteyebilir. Kisisel verileriniz saklandiginda veya degis tokus edildiginde, bunu yapan kisi bunun
glvenli bir sekilde yapildigindan emin olmalidir. Verileriniz elbette yanls ellere gecgmemelidir.

Verilerinizi incelemekR

Hasta dosyanizi istediginiz zaman inceleme hakkina sahipsiniz. Olusmakta olan bir ciddi zarar durumunda, tibbi middr,
belediye baskani, savci veya bakim yoneticisi tarafindan izniniz olmadan degis tokus edilen veriler de burada not edilir. Bu
husus, yazili olarak talep edilmelidir. Bu ilgili gérevli veya kurumda yapilabilir. Bunun icin biraz bekleme stresini dikkate alin.
Verilerinizin dikkatli bir sekilde islenip islenmediginden emin degil misiniz? Veya bu konuda bir sikayetiniz mi var? O halde
avukatinizdan ve/veya hasta sirdasinizdan tavsiye edinin.

Saglik hizmeti saglayiciniz bagimsiz bir sikayet komitesine baglidir. Bu sikayet komitesi sikdyetlerinizi ele alir. Bunlar, diger
hususlarin yani sira, tibbi midir ve bakim yéneticisi tarafindan zorunlu bakim hakkinda her tirla kararla ilgili olabilir. Sikayet
komitesinin karari, bakim saglayiciicin belirleyicidir. Karar, bir kararin geri alinmasina veya size tazminat 6denmesine neden
olabilir. Sikayet komisyonunun kararina karsi mahkemede itiraz edilebilir. Bu, sizin tarafinizdan, temsilciniz veya saglik
hizmeti saglayicisi tarafindan yapilabilir.

Kanun, sikayet komisyonunun hangi konularda karar verebilecegini belirlemektedir. Bu, 6rnegin asagida belirtilenlerle
ilgili olabilir:

+ Ozglrlugunizdeki sinirlamalar

« kriz 6nleminin uygulanmasi, kriz 6nlemini stirdirme yetkisi veya zorunlu bakim yetkisi

+ zorunlu bakimin gecici olarak durdurulmasi veya sona erdirilmesi talebi

« sizin salahiyetsizliginizin belirlenmesine iliskin kararlar

Bir sikdyetiniz mivar?

Bir sikdyetiniz oldugunda, 6nce hasta sirdasindan tavsiye edinmek her zaman akillica olacaktir. Bu kisi sizin icin su sekilde bir
fayda olusturabilecektir:

- Sikayetinizle nasil basa cikacaginiz konusunda size tavsiyelerde bulunur.

+ Sikayetinizi iletirken size destek olur.

- Sikayetiniz icin avukatinizin yardim etmesinin yararli olup olmadigi konusunda size tavsiyede bulunur.

- Sikayeti bakim saglayiciile kendiniz ¢ozmeyi tercih ederseniz size yardimci olur.
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Aileyi ve/veya yakinlari devreye sokmak

Aileniz veya yakinlariniz (6rnegin arkadaslariniz) size yardim edebilir veya sizi destekleyebilir. Bu husus, bakim yéneticiniz
veya diger bakim saglayicilarla iletisim kurmak icin iyi olabilir. Aileniz veya yakin arkadaslariniz genelde sizi iyi tanir. Bu
nedenle ne istediginizi veya ne istemediginizi net bir sekilde tanimlamaniza onlar yardimci olabilirler. Zorunlu sekilde
kurulusa kaldiriima durumunda da biiyiik destek olabilirler. Ornegin, birinin ilgilenmesi gereken evcil hayvanlariniz
oldugunda. Veya kurum disindan baska konularin ayarlanmasini istediginizde.

Ailenizden veya yakinlarinizdan kimlerin size yardimci olabilecegini bakim yoneticinize her zaman bildirin. Bu sekilde saglik
hizmeti saglayicilariniz, kiminle muhatap olduklarini bileceklerdir. Ayrica sizin adiniza kimin konusup konusmadigini da

bilirler. Tedavi gorevlileri, ailenize veya yakinlariniza sizinle ve tedavinizle ilgili bilgileri ancak sizin izninizle verebilirler.

Aileniz veya yakinlariniz, Wvggz kapsaminda haklara sahiptir. Yakinlariniz icin de bir aile sirdasi vardir. Bunu bakim
gorevlinizden isteyin. Aile sirdasi hakkinda daha fazla bilgiyi www.familievertrouwensmensen.nl web sitesinde bulabilirsiniz.

Kriz karti

Kriz karti, bir kriz esnasinda dileklerinizin ne oldugunu géstermektedir. Burada su hususlari akliniza getirebilirsiniz:
+ Cevredekiler ve yardim gorevlileri ne yapmali ya da yapmamali?

« Sizin icin kimi arayabilirler?

- Ornegin, tedavi gérevli(s)(ler)i veya kriz servisi ile hangi anlasmalar yapilmistir?

Bir kriz kartiniz var midir?

Gecmiste bir kriz karti olusturulmus mudur? Veya dileklerinizi baska bir sekilde kaydettiniz mi? Bakim saglayicilarin ve bakim
yoneticisinin bu kriz kartini veya 6n yonergeyi edinmis olduklarindan emin olun. Bu sekilde, hangi bakim saglayicilarla
halihazirda anlasmaniz oldugunu bileceklerdir. Ayrica, bakim saglayicilarin sizinle yerinde daha iyi ilgilenmelerine yardimci
olur. Hatta bu husus, zorunlu bakimin gerekli olmadigi anlamina bile gelebilir. Veya daha ¢cabuk durdurulmasina.

Kriz Rartiniz yok mudur?

Kriz kartiniz yok ama gelecek icin olmasini istiyor musunuz? O halde bakim ydneticisinden tavsiye ve bilgi isteyin.

Daha fazla bilgiyi Crisiskaart Nederland vakfinin internet sitesinde de bulabilirsiniz: www.crisiskaart.nl.
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Kendi taahhit beyani

Kendi taahhit beyaninizi da hazirlayabilirsiniz. Bu beyanda, hangi kosullar altinda zorunlu bakim almak istediginizi
belirtiyorsunuz. Ve hangi bakimin s6z konusu oldugunu. Bunu, 6érnegin birden fazla psikoz gecirdiyseniz yapabilirsiniz. Psikoz
esnasinda bakim almak istemediginizi biliyorsunuz ancak, ilaclarin psikozu durdurmaya yardimci oldugunu da biliyorsunuz.
Bu durumda, psikoz esnasinda bunu istemediginizi sdyleseniz bile, bir doktorun size psikoz esnasinda ilag verebilecegini
yazabilirsiniz.

Asagida belirtilen hususlar, kendi taahhit beyani icin gecerlidir:
+ Bir bakim plani eklemelinizin gerektigi;
< Bakim yOneticisi ve tibbi midirin imzalamalarin gerektigi.

Kendi taahhiit beyani, saghk kartina ek olarak eklenmektedir. Bakim saglayici, ekleriyle birlikte bakim kartindaki
tercihlerinizin tibbi midir ve bakim yéneticisi tarafindan biliniyor olmasini saglar. Bakim planini hazirlarken bu husus
dikkate alirlar. Zorunlu bakim yetkisi basvurusunu degerlendirirken hakim, onlarin bunu dogru yapip yapmadiklarini
kontrol eder. Ayrica, kendi taahh(t beyani hakkinda tavsiye icin hasta sirdasina basvurabilirsiniz.

Mevcut tibbi sikayetleriniz mi var? O halde bu durumu her zaman bakim saglayicilara ve bulunulan yerdeki bakim
yéneticisine bildirin. Béylece onlar size dogru tibbi bakimi saglayabileceklerdir. Ozellikle halihazirda diizenli olarak ilac
aliyorsaniz, bunu bilmeleri cok dnemlidir. ilaclari birlestirmek her zaman giivenli degildir. Bu nedenle size ilac vermekle
yikumlid olan bakicilar, sizin halihazirda ne aldiginizi bilmelidir. Bu sekilde giivenli olmayan durumlar ortaya ¢citkmayacaktir.

Hangi ilaclari kullandiginizdan emin degil misiniz? O halde ambalaji bakim saglayicilariniza verin. Veya bakim
saglayiclarinizin aile hekiminizle iletisim kurmasini saglayin.
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Belirli konular hakkinda daha fazla okumak ister misiniz? Asagida faydali web sitelerinin bir listesi bulunmaktadir.

- Bakimda zor kullanimi
Bakimda zor kullanimi hakkinda daha fazla bilgi.
www.dwangindezorg.nl

- Kriz karti
Kriz karti hakkinda daha fazla bilgi.
www.crisiskaart.nl

- Hasta sirdasi
Hasta sirdasi hakkinda daha fazla bilgi.
WWW.pvp.nl

+ MIND
MIND, psikolojik sorunlari énlemek ve bunlarla basa ¢tkmak zorunda kalan insanlara destek olmak ister. Bunu bilgi
saglayarak, arastirma yaparak, projeler yiriterek ve harekete gecerek yaparlar.
wWww.wijzijnmind.nl

« MIND Korrelatie
MIND Korrelatie ulusal bir kurulustur. Anonim, profesyonel, psikolojik ve psikososyal yardim sunarlar. MIND Korrelatie,
isteyen herkese bireysel tavsiye ve yardim saglar. Bu telefon ve cevrimici olarak yapilabilir.
www.mindkorrelatie.nl

- 113 intihari Onleme
Stichting 113 Zelfmoorpreventie, (113 intihar Onleme Vakfi) intihari 6nlemeye yénelik ulusal kurulustur.
wWww.113.nl

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport Sizin icin bir zorunlu bakim yetkisi hazirlanmaktadir | 23


https://www.dwangindezorg.nl/
http://www.crisiskaart.nl
http://www.pvp.nl
http://www.wijzijnmind.nl
http://www.mindkorrelatie.nl
http://www.113.nl

- Stichting Eigen Kracht Centrale
Stichting Eigen Kracht Centrale, Hollanda genelindeki kuruluslarin ve devlet kurumlarinin vatandaslardan gelen
sorular temelinde calismalarini desteklemektedir.
www.eigen-kracht.nl

- Kiezenin de ggz
Kies in de ggz, psikolojik sikdyetleri icin bir bakici arayan 18 yas ve stl yetiskinlere yonelik bir web sitesidir.
www.kiezenindeggz.nl

- Ypsilon
Psikoz duyarliligi olan kisilerin aile Gyelerini ve yakinlarini birlestirir.
www.ypsilon.org

- De Landelijke Stichting Familievertrouwenspersonen (LSFVP)
Aile sirdaslari, ruh sagligi bakiminda (GGZ) misterilerin ailelerine ve akrabalarina bilgi, tavsiye ve destek saglar.
www.familievertrouwenspersonen.nl

+ ggz’de baski ve zorlama y6nergeleri
Burada ruh saghgi bakiminda baski ve zorlama ile ilgili tim y&nergeleri bulacaksiniz.
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/dwang_en_drang_in_de_ggz/dwang_en_drang_in_de_ggz_-_startpagina.html
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Zorunlu bakim sadece asiri durumlarda uygulanabilmektedir. Bu su anlama gelir: davranisinizin neden oldugu dezavantaji
onlemek icin baska bir imkan olmadiginda. Buna ‘dezavantaj kriteri’ denir.

Dezavantaj kriteri su hususlardan olusur:

- Ciddi dezavantaj (tehlikeye neden olan)

« Ciddi dezavantajin olustugu ruhsal bozukluk
- ltiraz

Bu unsurlar asagida kisaca aciklanmistir.

Ciddi dezavantaj

Zorunlu bakim yetkisi, birinin sizin tehlikeye neden oldugunuzu diisiindgiinde hazirlanir (bu brostirde bu husus ciddi
dezavantaj olarak anilmaktadir). Bunu bildiren kisi, érnegin, sizi tedavi eden doktorunuz, belediye veya bir aile tyesi olabilir.

Wvggz'e gbre, asagida belirtilen durumda blyk bir risk s6z konusu oldugunda ciddi bir dezavantaj vardir:
+ Siz, kendinize veya baskalarina ciddi zararlar veriyorsunuz. Bu zarari olusturan hususlar sunlardir:
+ hayati tehlike;
+ ciddi bedensel yaralanma;
« ciddi ruhsal zarar;
+ ciddi maddi, manevi veya mali hasar;
- ciddi ihmal veya sosyal disus;
- ciddi sekilde gelisim bozuklugu (6rnegin, dogmamis bir cocuk icin);
- Bir bagkasinin etkisi altina girdiginiz icin kendi glivenliginiz tehlikeye girmektedir;
+ Rahatsiz edici davranislarla baskalarinin saldirganhigini kiskirtirsiniz;
 Cevrenizdeki genel glivenlik, davranislariniz nedeniyle tehlikeye girmektedir.

Zorunlu bakim, sadece en u¢ durumda, ciddi dezavantaji 6nlemek icin baska secenek kalmadiginda uygulanir.

Ciddi dezavantajin olustugu ruhsal bozukluk

Zorunlu bakin yetkisi, sadece davranisiniz psikolojik bir rahatsizligin sonucu oldugu halde verilir. Yani burada Gc sart vardir.
Bunlarin tima de bir psikiyatrist tarafindan teshis edilmelidir:

- Zihinsel bir rahatsizliginiz vardir;

- Davranisiniz ciddi bir dezavantaj (risk) ile sonuclanmaktadir;

- Ciddi dezavantaj, bu bozukluktan kaynaklanmaktadir.
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itiraz

Zorunlu bakim, ancak énerilen bakimi kabul etmediginiz halde uygulanabilir. Bu nedenle size verilmek istenen bakim
konusunda ayni fikirde olmadiginizi séylemeniz yeterlidir.

Bakimi kabul ediyor musunuz? O halde bunu, yerinde bulunan yardim gérevlilerine bildirin. Ayrica hangi bakimi almak
istediginizi ve hangisini almak istemediginizi de belirtin. Belki halihazirda daha énce bir kriz karti veya taahhiit beyani
dizenlemissinizdir.

Bakim gorevlileri, goniilll olarak almak istediginiz bakimi yeterli gériip gérmediklerini degerlendirir. Tehlikeyi 6nlemek icin
bunu yeterli gormuiyorlar mi? O halde zorunlu bakim yetkisini diizenlemeye veya zorunlu bakim yetkisinde belirtilen zorunlu
bakimi yapmaya devam edebilirler.

Salahiyet ve temsil

Bir doktor salahiyetsiz oldugunuzu belirleyene kadar yasal olarak salahiyetlisinizdir. Salahiyetsizlik, sizi kimin temsil etmesi
konusu icin dnemlidir. Bu durum, cikarlarinizi temsil etmek icin sizin adiniza kimin hareket edebilecegi anlamina gelir.

Salahiyetsiz

Doktor, belirli bir kararla ilgili olarak ‘cikarlarinizi makul bir sekilde degerlendiremeyeceginizi’ disindiginde,
salahiyetsizsiniz. Wvggz uyarinca, salahiyetli olup olmadiginiz konusunu her zaman bakim yéneticiniz belirler. Bu husus,
duruma goére ve zamandan zamana degisebilir. Buna tibbi ifadenizi hazirlayacak olan bagimsiz psikiyatrist de karar verebilir.
itiraziniz icin salahiyetli olup olmadiginiz nemli degildir: salahiyetli olup yetersiz olsaniz ve temsilciniz halihazirda kabul
etmis olsa bile zorunlu bakima yapilan herhangi bir itiraz ciddiye alinir. Zorunlu bakim bu durumda sadece kriz 6nlemi
temelinde saglanabilir.

Salahiyetli itiraz

Salahiyetli olup ciddi dezavantaj sadece siz kendinizi mi etkiliyor? Ve hayati tehlikesi yok mudur? O halde, istek ve
tercihleriniz esas olarak karsilanmahdir.

itirazinizi ve olasi salahiyetsizliginizi her zaman avukatiniz ve temsilcinizle gérisiin.
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