
Vlogwedstrijd

Vlogwedstrijd voor Zeeuwse
2e-jaars scholieren VO

Docentenhandleiding



Laat ze niet (ver)zuipen!
De Zeeuwse jeugd- en alcoholaanpak ‘Laat ze niet (ver)zuipen!’ bundelt in Zeeland de krachten om het 
alcoholgebruik onder jongeren terug te dringen. Het doel is om jongeren, ouders en de omgeving zoals 
o.a. scholen bewust te maken van de risico’s van (overmatig) alcoholgebruik door jongeren en hen actief te 
betrekken bij activiteiten om het alcoholgebruik onder jongeren te beperken. In samenwerking met 1NUL1 
wordt er Zeeland-breed een vlogwedstrijd met als thema ‘alcohol en jongeren= geen goede mix!’ uitgezet voor 
tweedejaars scholieren van het voortgezet onderwijs.

De vlogwedstrijd is onderdeel van het landelijke preventieprogramma ‘De gezonde school en genotmiddelen’ 
(DGSG).

Het is bekend dat veel jongeren in de leeftijdscategorie van 15-16 jaar in het weekend grotere hoeveelheden 
alcohol beginnen te drinken (Trimbos, peilstationsonderzoek voor scholieren, 2015). Wij willen de jongeren 
graag, voordat zij deze leeftijd bereiken, voorlichten over de risico’s van alcohol gebruik op jonge leeftijd. 
Door het gebruik van smartphones en het maken van vlogs wordt er zo veel mogelijk afgestemd op de 
belevingswereld van jongeren en worden zij actief betrokken.

Wat is een vlog?
Een vlog is een afkorting voor video weblog en is de benaming van een dagboek op internet.

Wat is het doel?
Het doel van de vlog is jongeren actief te betrekken door voorlichting te geven door middel van peer-education 
= Jongeren informeren elkaar over de risico’s van alcoholgebruik. De winnende vlogs worden door 1NUL1 en 
Laat ze niet (ver)zuipen! gebruikt op de social-media kanalen als voorlichtingsmateriaal.

Wat is de opdracht?
In iedere klas (2e jaar VO) van alle deelnemende scholen in Zeeland wordt de wedstrijd uitgezet. De klas wordt 
onderverdeeld in groepjes (4-6 leerlingen per groepje). De leerlingen gaan per groepje één van de hieronder 
genoemde onderwerpen kiezen waar zij een vlog over gaan maken van ongeveer 1,5 tot 3 minuten.

* Alcohol & de hersenen

* Alcohol & verkeer

* Alcohol & agressie

* Alcohol & onveilige sex

* Comazuipen

* Bingedrinken

Wat krijgt de winnende vlog?
Het winnende groepje krijgt een VIP dag all inclusive naar keuze! Daarnaast wint de school ook nog eens een 
flink bedrag om in te zetten voor een activiteit naar keuze!
Vorig jaar heeft het winnende groepje een meet&greet gewonnen met Famke Louise en zijn ze met een 
limousine naar een frisfeest gegaan. De winnende school heeft het geld gebruikt voor een schoolfeest. 

Achtergrond

Les 1

Wat wordt er van een docent verwacht?

Vlogwedstrijd

Doelgroep: tweede jaar VO

Tijdsinvestering totaal: maximaal 2 lesuren.
De school kan eventueel in overleg met 1NUL1 inplannen hoe de vlogwedstrijd wordt 
geïntroduceerd. Zo kan 1NUL1 op school een korte introductie geven, maar je kunt dit ook zelf 
met je mentorklas doen.

Benodigde materialen: lesboekje voor de leerlingen, de docentenhandleiding en het publicatie
toestemmingsformulier. Optioneel: schoolbord/tablet/telefoon/laptop en internet toegang.

De docent of 1NUL1 introduceert de vlogwedstrijd (15 minuten)

* Introductie/achtergrond

* Wie doen er mee (doelgroep)

* Wat is een vlog

* Wat is de opdracht

* Wat is het doel van de opdracht

* Wat kun je winnen

De docent ondersteunt bij het maken van groepjes van ongeveer 4 tot 6 leerlingen (5 minuten).
 

De docent deelt het lesboekje uit en neemt samen met de leerlingen de huiswerkopdracht door (10 
minuten).

* Spreek af wanneer het uiterlijk af moet zijn en wanneer je de les inplant waarbij de de filmpjes 
gezamenlijk gaat bekijken en gaat voorzien van feedback.

* Neem de tips & tricks door.

* Bespreek samenwerking (wie gaat er filmen, wie beheert de vlog, etc.).

* Deel het publicatie toestemmingsformulier uit. Dit moeten de ouders/verzorgers invullen 
i.v.m. de AVG wet. Een leerling die niet op de vlog wil-mag kan altijd helpen met editen, script 
schrijven etc.

Indien er tijd over is en er gebruik gemaakt kan worden van telefoon/tablet en internet kunnen de 
groepjes alvast starten met stap 2 en stap 3 van het lesboekje: Benodigdheden: tablet/telefoon en 
toegang tot het internet.
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instagram.com/-1NUL1

facebook.com/1nul1

www.vanindigonaaremergis.nl

0113 26 71 43

Volg ons!via Instagram& Facebook

Benodigde materialen: digibord/beamer/geluid.

Per klas zijn er meerdere groepjes die een vlog hebben gemaakt. Het is nuttig en leerzaam om 
tijd vrij te maken zodat deze bekeken kunnen worden en dat je elkaar nog van feedback kunt 
voorzien.

Uiterlijk maandag 9 maart kan de gemaakte vlog verstuurd worden via WeTransfer naar info@
czwbureau.nl onder vermelding van de naam van de school, de namen uit het groepje en contact 
gegevens. Het toestemmingsformulier i.v.m. de AVG hebben wij nodig wanneer er daadwerkelijk 
een groepje in de top3 beland. Bewaar deze dus goed!

Alle vlogs worden op dinsdag 10 maart bekeken en de top 3 komt op de instagram van 1NUL1: 
@_1NUL1. Middels stemmen zal er uiteindelijk een winnaar bekend worden gemaakt!
Hieronder nog de belangrijkste data op een rij:

* Op uiterlijk maandag 9 maart voor 17.00 uur kunnen de leerlingen hun vlog uploaden. Wees op tijd!

* Op dinsdag 10 maart worden de vlogs door ons bekeken en de beste vlogs zullen vanaf 17.00 op 
instagram worden gezet. Zorg ervoor dat zoveel mogelijk mensen stemmen!

* Op 16 maart om 12.00 uur zal de winnaar bekend worden gemaakt.

Les 2

Wat gebeurt er met de vlogs?
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Stemmen kan

tot 16 maart

12.00 uur!

1NUL1 is powered by Emergis preventie

1NUL1
Oostmolenweg 87-89, Kloetinge
Postbus 253, 4460 AR Goes
info@1nul1.nl


