
Oudercursus 
ADHD
Psycho-educatietraining 
in groep



Deze ADHD oudergroep is een groepsaanbod voor 
ouders van kinderen met de diagnose AD(H)D.

Werkwijze

Onze cursus is zo opgebouwd, dat bepaalde theoretische delen thuis doorlo-
pen worden via E-health (internettherapie). Er wordt feedback gegeven door 
de behandelaar. In drie groepsbijeenkomsten staan we stil bij extra vragen 
naar aanleiding van deze sessies en wordt er aan de hand van voorbeelden 
dieper op de praktijk in gegaan. Tijdens de cursus wordt enerzijds aandacht 
besteed aan de algemene uitleg over ADHD en anderzijds aan de ervaringen 
die u als ouder hebt met de ADHD-problemen van uw kind.

Kosten

De training wordt vergoed door de gemeente. Bij enkele trainingen maken we 
gebruik van een werkboek. Deze kan besteld worden door de ouder(s)/verzor-
ger(s). Meer informatie hierover kunt u terug vinden in de uitnodigingsbrief. 

Aanmelding en toestemming

Om uw kind aan te kunnen melden bij Emergis kind & jeugd basis ggz is een 
verwijsbrief van een huisarts, medisch specialist of gemeente nodig. Voor 
kinderen jonger dan 16 jaar is van beide gezag dragende ouders of voogd toe-
stemming nodig. Als dit in orde is, maken we een afspraak voor een intakege-
sprek en wordt uw kind op een wachtlijst voor de training geplaatst. 

Informatie en aanmelding

Voor meer informatie of aanmelding kunt u contact opnemen met 
het secretariaat van Emergis kind & jeugd basis ggz: 0113 26 75 40 of 
kindenjeugdbasis@emergis.nl.

Waar vindt u ons

De cursus vindt plaats op één van de locaties van Emergis kind & jeugd basis 
ggz. Bij voldoende animo voor een bepaalde locatie gaat de training van start. 



Privacy, dossiers en klachten
Emergis kind & jeugd basis ggz hanteert een privacyreglement, een reglement dossier-
vorming en dossierbeheer en een klachtenregeling. Voor meer informatie hierover en 
folders kunt u terecht bij het secretariaat van Emergis kind & jeugd basis ggz.

kindenjeugdbasis@emergis.nl

(0113) 26 75 40

www.emergiskindenjeugd.nl


