Steven is 10 jaar. Steven heeft een autisme spectrum stoornis. Op school en in
de buurt speelt hij niet met andere kinderen. Hij wil het wel, maar hij krijgt heel
snel ruzie. Vaak begrijpt hij zelf niet precies waarom. Andere kinderen spelen de
spelletjes niet volgens zijn regeltjes en daar kan hij niet goed tegen. Steven gaat
dan nog meer zijn best doen om hen te vertellen hoe de spelletjes moeten, maar
ze willen niet luisteren. Hij wordt dan erg boos. Nu willen de kinderen niet meer
met hem spelen...

Spel- en sportgroep Ithaka
OMGAAN MET LEEFTI)DGENOTEN

Misschien komt het verhaal van Steven u bekend voor en
herkent u vergelijkbare problemen bij uw kind. Hij/zij vindt het
leuk om met andere kinderen te spelen of om te gaan, maar ook
ontzettend moeilijk. Om uw kind te helpen samen met andere
kinderen activiteiten te ondernemen en er plezier in te hebben,
heeft Emergis een zogenaamde spelgroep en een sportgroep.

In deze folder kunt u lezen wat deze groepen voor uw kind kan
betekenen.

Emergis
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Voor wie?

De spelgroep is bedoeld voor kinderen in de leeftijd van 8 tot
11 jaar en bestaat uit vier kinderen. De sportgroep bestaat uit
zes kinderen en is voor jongens en meiden tussen de 11 en 15
jaar. Beide groepen zijn voor kinderen met autisme spectrum
stoornis. De kinderen vinden het moeilijk om samen met
andere kinderen te spelen of om te gaan en vinden het lastig
zich op andere kinderen te richten.

Wat leer je?

De kinderen leren samen met leeftijdgenoten dingen te
ondernemen en er plezier in te hebben. Daarnaast leert het kind
zijn zwakke en sterke kanten herkennen. Spelenderwijs leren ze
gedrag en emoties te benoemen van zichzelf en van anderen.

Hoe werkt dat nu precies?

De groepen komen één keer per week bij elkaar. De bijeen-
komsten vinden plaats bij Ithaka in Kloetinge en duren één uur.
Ze worden geleid door twee behandelaars van het autismeteam
van Emergis. De spel-behandelgroep start in de gymzaal om
daar een half uur verschillende sportactiviteiten te doen. Het
tweede half uur is in de spelkamer voor diverse spelactiviteiten.
De sportgroep blijft het hele uur in de gymzaal.

Door samen bezig te zijn ervaart het kind dat samen dingen
doen leuk kan zijn. ledereen heeft een eigen leerdoel waaraan in
de groepen gewerkt wordt.



Aanmelding

Ouders kunnen hun kind aanmelden of de jongere geeft zelf aan
te willen deelnemen via de casemanager van het autismeteam.
Deze bespreekt of één van de groepen iets zou kunnen zijn.

Kosten

Aan deelname zijn geen kosten verbonden.



VOOR MEER INFORMATIE

Emergis

Ithaka kinder- en jeugdpsychiatrie
Oostmolenweg 85

4481 PM Kloetinge

telefoon 0113 26 79 10
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