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Beschermd Wonen voor ouderen

Een eigen plek te midden 
van anderen

De sector Ouderenpsychiatrie, onderdeel van het centrum voor
geestelijke gezondheidszorg Emergis, beheert samen met de
verzorgingshuizen Het Gasthuis, Scheldehof, Vremdieke en 
Ten Anker beschermende woonvormen voor ouderen in 
resp. Goes, Vlissingen, Hoek en Tholen.

Een eigen plek en toch psychische en lichamelijke zorg, als dat nodig is. 
Dat kan binnen vier verzorgingscentra in Zeeland. We noemen dat Beschermd
Wonen voor ouderen. Het is bedoeld voor 65-plussers met een psychiatrische
achtergrond die ten gevolge daarvan niet, of nog niet, zelfstandig kunnen wonen
en daarnaast ondersteuning en begeleiding vanuit een verzorgingshuis nodig
hebben.
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Wat is Beschermd Wonen?
Beschermd Wonen voor ouderen betekent woon- en zorg-
ondersteuning binnen de beschermende omgeving van het 
verzorgingshuis. U hebt een eigen appartement en kunt
gebruikmaken van alle voorzieningen die er zijn, zoals 
bijvoorbeeld de maaltijden, de winkel, de huiskrant, de 
kapsalon. Tevens mag u meedoen aan activiteiten, die in het
verzorgingshuis georganiseerd worden. Kortom, een eigen plek
te midden van de overige bewoners van het huis.

Naast de zorg en ondersteuning bij uw persoonlijke verzorging
vanuit het verzorgingshuis, begeleiden medewerkers van
Emergis u bij uw problemen. De begeleiding vindt plaats in de
gezamenlijke huiskamer. U drinkt er uw kopje koffie of thee, 
eet er, kijkt eventueel televisie of doet een spelletje. In deze
veilige en vertrouwde omgeving wordt u geleerd om te gaan
met uw (psychiatrische) problemen en weer deel te nemen aan
de samenleving.
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Voor wie?
Beschermd Wonen in een verzorgingshuis is bedoeld voor 
ouderen met een psychiatrische handicap, die zich beter
staande houden binnen een groep en daarvan ondersteuning 
en gezelligheid ondervinden en het bovendien prettig vinden om
een deel van de dag in groepsverband door te brengen.

Voor wie niet?
Beschermd Wonen in het verzorgingshuis is niet bedoeld voor
mensen waarbij dementie op de voorgrond staat of die 
intensieve lichamelijke zorg nodig hebben. 



Hoe ziet een dag eruit...
Na de dagelijkse verzorging komt de groep, die maximaal uit
acht mensen bestaat, bijeen in de huiskamer. Daar wordt met
elkaar ontbeten. De dagactiviteiten worden besproken en er
worden afspraken gemaakt, bijvoorbeeld over de 
corveediensten. 
Tijdens de huiskamergesprekken worden, onder andere, 
onderwerpen aan de orde gesteld die betrekking hebben op het
met elkaar wonen. Na de huiskamergesprekken vinden de
dagactiviteiten plaats zonodig onder begeleiding van een 
verpleegkundige of begeleider van Emergis. Er is altijd de
mogelijkheid om individueel ondersteuning en begeleiding te
krijgen bij het maken van een dagindeling, de zorg voor zichzelf
en bij het leggen en onderhouden van sociale contacten. 
Meestal wordt gezamenlijk gegeten maar u kunt ook de 
maaltijd op uw eigen kamer gebruiken.
Elke werkdag zijn medewerkers van Emergis tijdens kantoor-
uren aanwezig. Daarbuiten kunt u bij problemen terugvallen op
de verzorging vanuit het zorgcentrum. Indien nodig kunnen zij
contact opnemen met de sector Ouderenpsychiatrie, onderdeel
van Emergis. Er is daar 24 uur per dag iemand aanwezig.
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Begeleidingsplan
In nauw overleg met u wordt een persoonlijk begeleidingsplan
opgesteld. Daarin staat beschreven welke problemen en
mogelijkheden u hebt en hoe daaraan gewerkt wordt.
Regelmatig vinden gesprekken plaats en wordt het 
begeleidingsplan zonodig aangepast. Integratie en het 
(her)krijgen van zelfstandigheid zijn daarbij belangrijke 
uitgangspunten.
U hebt een eerst verantwoordelijk persoonlijk begeleider van
Emergis en een eerst verantwoordelijk verzorgende van het
zorgcentrum. Voor vragen kunt u bij hen terecht.
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Aanmelding
Aanmelding voor Beschermd Wonen binnen het 
verzorgingshuis wordt door het Regionaal Indicatie Orgaan
(RIO) beoordeeld. Bij de beoordeling kan een beroep gedaan
worden op een aandachtsfunctionaris (medewerker) van
Emergis. Indien u voor plaatsing in aanmerking komt volgt 
een kennismakingsgesprek met de begeleiders van de 
beschermende woonvorm. Vervolgens wordt de reguliere 
procedure van het verzorgingshuis gevolgd. 
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Kosten
Wanneer u in een verzorgingshuis verblijft, betaalt u 
maandelijks een inkomensafhankelijke eigen bijdrage die door
het zorgkantoor wordt vastgesteld. Uitgebreide informatie over
de hoogte van deze eigen bijdrage en hoe deze wordt geïnd,
kunt u lezen in de brochure ‘Uw eigen bijdrage bij verblijf in een
AWBZ-instelling’ van het College voor Zorgverzekeringen
(CVZ). Deze folder is verkrijgbaar bij het zorgkantoor en bij het
verzorgingshuis.
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Adressen

Emergis 
Ouderenpsychiatrie
Oostmolenweg 101 
4481 PM Kloetinge
telefoon 0113 26 74 30

Zorgcentrum Het Gasthuis
Kievitlaan 64
4461 RB Goes
telefoon 0113 21 42 10

Zorgcentrum Scheldehof
Stadhuisplein 22
4382 LJ Vlissingen
telefoon 0118 41 08 20

Zorgcentrum Vremdieke
Irisstraat 30
4542 EE Hoek
telefoon 0113 44 14 53

Zorgcentrum Ten Anker
Prins Clauslaan 1
4691 ZA Tholen
telefoon 0166 60 29 50
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