Ouder worden gaat gepaard met veranderingen. Zolang alles goed gaat, kunnen
we omgaan met de zaken die op ons afkomen. Door allerlei omstandigheden
kunnen de problemen ons boven het hoofd groeien en kan ons evenwicht zo
verstoord raken, dat psychiatrische hulp noodzakelijk kan zijn. De sector
ouderenpsychiatrie van Emergis biedt deze hulp, dichtbij huis. Soms zelfs in uw
eigen huis, in heel Zeeland. Afhankelijk van uw persoonlijke vraag, wordt
bekeken welke vorm van zorg het beste bij u past.

AMBULANTE ZORG VOOR OUDEREN

Psychiatrische hulp, ook thuis

Ambulant betekent dat u behandeld wordt terwijl u thuis of in
een verzorgingshuis woont. De zorg omvat zowel de
behandeling van de ziekte als de begeleiding van de gevolgen
daarvan op uw dagelijkse doen en laten en de mensen om u
heen (familie, partner, kinderen, buren, etc.).
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Werkwijze

Een hulpverlener zal allereerst tijdens het eerste huisbezoek een
overzicht maken van uw situatie. Belangrijk is te weten in welke
vorm en mate u hinder ondervindt van uw ziekzijn en hoe u en
anderen daar tot nu toe mee zijn omgegaan.

Vervolgens wordt in later gesprek samen met u een
behandelplan gemaakt waarin afgesproken wordt welke doelen
er bereikt kunnen worden en op welke manier. Dit kan
bijvoorbeeld door begeleiding en/of door medicatie. Tevens
worden afspraken gemaakt over de frequentie van de
huisbezoeken en vindt er na enige tijd overleg plaats om te
bezien of aanpassing nodig is.

Door wie?

Een team van deskundigen verzorgt de ambulante behandeling
en begeleiding Het team bestaat uit: sociaal psychiatrisch
verpleegkundigen, PIT-verpleegkundigen, een sociaal geriater,
een psychiater en psychologen. Tussen de hulpverleners vindt
regelmatig overleg plaats over de voortgang. De sociaal
psychiatrisch verpleegkundige is het belangrijkste
aanspreekpunt voor u en de overige hulpverleners.

Afhankelijk van uw zorgvraag biedt Emergis u de beste en
meest passende behandeling én behandelaar. Het kan
voorkomen dat u een andere voorkeur heeft. In dat geval kunt u
dit gerust aangeven. In overleg met u wordt dan naar een
alternatief gekeken.

Als uw behandeling langer duurt, kan het zijn dat het team van
de afdeling langdurige behandeling uw zorg overneemt.



Tweede mening

U kunt over elke behandeling in de gezondheidszorg een tweede
mening vragen. Vraagt u de arts die u verwezen heeft om verwi-
jzing naar een andere specialist. Hieraan zijn voor u geen
kosten verbonden.

Aanmelding

Meestal wordt u door de huisarts verwezen. Na aanmelding op
het secretariaat in uw regio — Oosterscheldegebied, Walcheren,
Zeeuws-Vlaanderen — worden uw gegevens opgenomen.

Bij een acute situatie wordt zo mogelijk direct naar passende
hulpverlening gezocht. Indien er voor een bepaalde behandeling
een wachtlijst bestaat, zal er gezocht worden naar een
oplossing om de tussenliggende tijd te overbruggen.




ADRESSEN EN CONTACTPERSONEN

Regio Oosterschelde

Ambulante zorg, dagbehandeling en kliniek
Oostmolenweg 101 — 4481 PM Kloetinge
Telefoon 0113 26 74 30 — telefax 0113 21 75 69

Regio Walcheren
Nieuwepoortstraat 14 — 4331 HN Middelburg
Telefoon 0118 68 75 0o — telefax 0118 63 93 59

Regio Zeeuws-Vlaanderen

De Jongestraat 3 — 4531 GL Terneuzen
Telefoon o115 69 62 51 — telefax 0115 69 74 72

Naam

Functie

Bereikbaar onder telefoonnummer
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