Psychiatrische Intensieve Thuiszorg, kortweg PIT, richt zich op die patiénten
voor wie ambulante hulpverlening in de vorm van spreekuren (nog) onvoldoende
steun en zekerheid biedt. Door deze manier van hulpverlening proberen we
opnames te voorkomen of, als dat dan toch noodzakelijk is, deze opnametijd

te verkorten. PIT gaat altijd hand in hand met de behandeling die u in één of
ander vorm van Emergis krijgt. Zo is PIT tevens bedoeld als ondersteuning bij of
aanvulling op het zorgprogramma dat een patiént doorloopt. In deze folder leest
u wanneer u voor PIT in aanmerking komt en hoe en ander in zijn werk gaat.

PSYCHIATRISCHE INTENSIEVE THUISZORG

volwassenenzorg en verslavingszorg

Wat is PIT?

Psychiatrische Intensieve Thuiszorg (PIT) is een combinatie van
diverse vormen van psychiatrische verpleegkundige zorg.
Kenmerkend is dat u als cliént niet naar Emergis hoeft te komen
voor deze zorg maar dat wij naar u komen. Heel vertrouwd in
uw eigen omgeving kunt u een beroep doen op onze PIT-
verpleegkundigen voor al die facetten van het dagelijks leven
die voor u als thuiswonende psychiatrische patiént niet
vanzelfsprekend ‘in orde’ zijn. Daarbij is veel aandacht voor uw
specifieke problematiek, uw tekortkomingen op het gebied van
zelfzorg en voorlichting. Soms is PIT-zorg sturend en
begeleidend van aard dan weer ondersteunend bij en aanvullend
op uw behandeling die u elders bij Emergis ontvangt.
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Voor wie?

U komt voor PIT in aanmerking als u ouder bent dan 18 jaar.
Bent u jonger dan 65 jaar dan wordt de PIT-zorg gecodrdineerd
vanuit de sector volwassenenzorg, bent u ouder dan doet de
sector ouderenpsychiatrie dit. Deze scheiding heeft Emergis
aangebracht om zo recht te doen aan de specifieke leeftijds-
kenmerken. Deze folder gaat over de PIT zoals die door
volwassenenzorg wordt geboden. Emergis beschikt ook over de
folders ‘PIT voor ouderen’ en ‘langdurige PIT’.

Aanvullende criteria zijn verder:

— u bent het eens met de zorguitbreiding;

— eris sprake van een leefbare thuissituatie;

— u heeft een duidelijk behandeldoel voor ogen;

— naar verwachting zal de PIT-zorg een positief effect hebben
op uw behandeling;

Voor wie niet?

U komt niet voor PIT in aanmerking als sprake is van

— (kans op) agressie;

— overmatig middelengebruik,
(Bij een bezoek van de PIT-verpleegkundige wordt verwacht
dat u niet onder invloed verkeert van alcohol en/of andere
verslavende middelen. Is dit wel het geval dan gaat de
afspraak niet door).

— ernstige vervuiling van de leefsituatie;

— onvermogen tot het stellen van doelen.



HoE LANG DUURT PIT-zoRG?
U kunt afhankelijk van uw problematiek drie maanden gebruikmaken van PIT. Deze
periode kan eventueel een keer met maximaal drie maanden verlengd worden.

Het aantal bezoeken per week wordt in overleg met u, uw behandelaar en de PIT-

verpleegkundige vastgesteld.

Aanmelden

Uw behandelaar bespreekt met u de mogelijkheden en de
mogelijke doelstelling van de PIT-zorg. Als u akkoord gaat met
de doelstelling dan vult de behandelaar samen met u het
aanmeldingsformulier in. De behandelaar stuurt dit formulier
naar het secretariaat van de PIT, waarna zo snel mogelijk
contact met u op wordt genomen voor het maken van een

afspraak.



Wat doet de PIT-verpleegkundige?

Om de continuiteit van de zorg beter te kunnen garanderen
wordt de PIT-zorg door twee verpleegkundigen geboden. Zij
komen afwisselend bij u op bezoek. Nadat u elkaar beter heeft
leren kennen zal een vragenlijst met u worden ingevuld. Op die
manier proberen we beter zicht op uw problemen thuis te
verkrijgen en bespreken we waaraan u tijdens de PIT wilt
werken.

Het kennismakingsverslag en de vastgestelde doelen worden
opgenomen in een speciale PIT-map. U bewaart deze map zelf.
Na elk bezoek schrijft de PIT-verpleegkundige zijn of haar
bevindingen op en voegt deze toe aan de verslagen in de map.
U kunt de map meenemen naar de gesprekken met uw behan-
delaar, zodat deze op de hoogte blijft van de voortgang.

PIT EN UW NAASTE OMGEVING

Als u dit toestaat, kunnen uw partner, kinderen, overige familieleden of andere mensen
uit uw omgeving ondersteuning krijgen van de PIT-verpleegkundige. Deze kan dan uitleg
geven over de aard van de psychiatrische problematiek, hoe uw omgeving u kan
ondersteunen en waar ze dan op moeten letten.

Op die manier ontstaat wat meer begrip voor uw problematiek.



De PIT-verpleegkundige biedt ondersteuning en begeleiding

met betrekking tot alle facetten van uw dagelijks leven.

Concreet gaat het dan om de volgende zaken:

— observatie van de psychiatrische problematiek in de
thuissituatie;

— uitvoeren van interventies in acute psychiatrische situaties;

— bieden van steun en veiligheid;

— aandacht voor tekortkomingen op het gebied van zelfzorg;

— voorlichting over het psychiatrische ziektebeeld;

— steun en begeleiding bieden in de dagstructuur.

Aan het einde van de PIT-periode vindt er een evaluatie plaats.
Ook u kunt dan uw bevindingen vertellen. Tot slot wordt een
eindverslag gemaakt. Dit verslag krijgt u toegezonden.

Wanneer stopt PIT?

Er komt een moment waarop uw situatie thuis zodanig is
verbeterd dat PIT niet langer noodzakelijk is. Als het zover is,
zullen we onze PIT-zorg langzaam afbouwen door geleidelijk
aan het aantal bezoeken te verminderen. Samen met u en uw
behandelaar bekijken we vervolgens wanneer deze zorg kan
worden beéindigd.




Overige zaken

Zoals alle hulpverleners bij Emergis heeft ook de PIT-
verpleegkundige een beroepsgeheim en zal vertrouwelijk met
uw gegevens omgaan. Zonder uw toestemming zullen we geen
informatie geven over uw behandeling aan mensen die daar niet
direct bij betrokken zijn. Indien u daarvoor toestemming geeft,
sturen wij uw huisarts het schriftelijk eindverslag.

Wij doen ons uiterste best om onze behandeling en zorg zo
goed mogelijk te laten verlopen. Toch kan het zijn dat u ergens
niet tevreden over bent, bespreekt u dat dan met uw
behandelaar of PIT-verpleegkundige of als u er samen niet
uitkomt met de sectordirecteur.

Mocht ook dat geen oplossing bieden dan kunt u contact
opnemen met de onafhankelijke (externe) klachtencommissie.



Hoe kunt u ons bereiken?

De PIT-zorg is op werkdagen telefonisch bereikbaar tussen
09.45 €n 11.45 uur op nummer 0113 26 77 65. Bij geen gehoor
0113 26 70 00 (algemeen nummer Emergis), pieper 41 71.

U kunt ook e-mailen; pitvwz@emergis.nl.

In crisissituaties buiten kantooruren kunt u contact opnemen
met het weekend-/avond-/nachthoofd van Emergis,

telefoon 0113 26 70 oo.




ADRESSEN

volwassenenzorg en verslavingszorg
sectordirectie

Postbus 253

4460 AR Goes

telefoon: 0113 26 77 34

telefax 0113 21 86 35

PIT volwassenenzorg en verslavingszorg

Oostmolenweg 101

4481 PM Kloetinge (gem. Goes)

telefoon 0113 26 77 65 (maandag t/m vrijdag 09.45 - 11.45 uur)
b.g.g. 0113 26 70 00, pieper 41 71

telefax 0113 21 86 35

Klachtencommissie
(extern)

Postbus 253

4460 AR Goes

©Emergis, centrum voor geestelijke gezondheidszorg

Een uitgave van dienst Communicatie, maart 2004
Postbus 253, 4460 AR Goes

telefoon 0113 26 70 00, telefax 0113 21 66 26
e-mail emergis@emergis.nl

http://www.emergis.nl




