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OPNAME, ZINGEVING EN
GEESTELIJKE VERZORGING

Opgenomen zijn in een centrum voor geestelijke gezondheidszorg kan
allerlei gevoelens en gedachten oproepen.

“Wat betekent dit voor mijn leven?”

“Heb ik dit ergens aan verdiend?”

“Waar vind ik moed om verder te gaan?”

“Is mijn leven nog wel zinvol?”

Het kan goed zijn over deze vragen in gesprek te gaan. Het zijn vragen die
te maken hebben met zingeving en levensbeschouwing. De medewerkers
van de dienst geestelijke verzorging van Emergis zijn thuis op dat terrein.
Wij kunnen helpen bij het zoeken naar het spoor in iemands leven, naar
betekenis en zin. In deze levensbeschouwelijke begeleiding ligt onze
voornaamste taak. We proberen eraan bij te dragen dat mensen het leven
aankunnen. Ons uitgangspunt is dat ieder mens er mag zijn in deze
wereld, recht heeft op een eigen plekje onder de zon.

Misschien bent u opgegroeid met een bepaalde levensovertuiging, kerk
of cultuur. Het kan zijn dat u een nieuwe weg in wilt slaan. Hoe dan ook,
voor ons staat respect voor het zoeken en kiezen van ieder mens voorop.

In deze brochure leest u hoe u ons kunt bereiken en hoe wij werken.
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MET WIE?

Regelmatig komt u de geestelijk verzorgers tegen op de afdelingen. Wij
komen daar om kennis te maken en contacten te onderhouden. Elke
afdeling heeft een geestelijk verzorger als vaste contactpersoon. Het is
altijd mogelijk een afspraak voor een persoonlijk gesprek te maken.

HOE WERKEN WE?

Tijdens de gesprekken met een geestelijk verzorger heeft u alle vrijheid.

U kunt zelf bepalen waar u over wilt praten. Deze gesprekken maken geen
onderdeel uit van uw behandeling. Daarom gebruiken we in beginsel geen
medische dossiers. We rapporteren niet over de inhoud van onze
gesprekken aan uw behandelteam. Samen met u volgen we een eigen
spoor waarbij vragen van zingeving centraal staan.

Wij hebben bewust gekozen voor deze werkwijze. We noemen dat een
vrijplaatsfunctie. Zo vormen onze gesprekken een vertrouwensplek waar u
zich vrij kunt uiten.

Als uw verblijf in Emergis nauw samenhangt met levensbeschouwelijke
vragen kan het zinvol zijn dat uw geestelijk verzorger en behandelaar meer
dan gewoonlijk met elkaar overleggen. Dat gebeurt alleen als u daarmee
instemt.

Veelkleurig landschap

Nederland kent op levensbeschouwelijk terrein een veelkleurig
landschap met zowel oude als nieuwe religies en culturen. Wij gaan uit
van een wederzijds respectvolle bejegening. Indien u specifiecke wensen
heeft, kunt u die aan ons kenbaar maken.
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Hostels en beschermende woonvormen

Ook als bewoner van een hostel of een beschermende woonvorm kunt u
ons om een persoonlijk gesprek vragen. Maar mogelijk is het zinvoller uw
eigen weg te zoeken in levensbeschouwelijke vragen bijvoorbeeld bij
plaatselijke kerken of het Humanistisch Verbond. Wij helpen u graag
daarbij.

Polikliniek

Als u een poliklinische behandeling volgt, is het in bepaalde situaties ook
mogelijk om contacten met de dienst geestelijke verzorging te onder-
houden. U kunt daarvoor contact opnemen met uw behandelaar of met

onze dienst.



WAT DOET DE DIENST GEESTELIJKE
VERZORGING NOG MEER?

Vrijwilligers

Er werken ongeveer dertig vrijwilligers mee bij onze dienst. U komt hen
tegen bij bijeenkomsten in ons stiltecentrum (in het hoofdgebouw in
Kloetinge), op zondagen of door de week. Bovendien zijn er ook bezoek-
vrijwilligers. Zij gaan op bezoek bij cliénten in de kliniek, die zelf niet
zoveel contacten hebben buiten Emergis. Als u graag in aanmerking komt
voor zo’'n contact, kunt u vrijblijvend bij de geestelijk verzorgers
informeren.

Informatieblad ‘De Rotonde’

Voor de mensen in de kliniek en voor de vrijwilligers geven we ongeveer
zes keer per jaar ‘de Rotonde’ uit. Daarin vindt u informatie over
bijeenkomsten, maar er is ook ruimte voor een gedicht, een overpeinzing,
een stukje enz. Uitdrukkelijk nodigen we cliénten uit in het blad te
schrijven.

Affiche
Elke maand vindt u op de prikborden een affiche met informatie over
bijeenkomsten in het stiltecentrum en andere berichten van onze dienst.

Gespreksgroepen
Voor diverse afdelingen worden gespreksgroepen georganiseerd.
Informatie hierover vindt u in ‘De Rotonde’.

Stiltecentrum

Het stiltecentrum, te vinden in het hoofdgebouw in Kloetinge, is een
multifunctionele ruimte voor stilte en gebed in een meditatieve sfeer.
ledereen is vrij om in en uit te lopen wanneer daaraan behoefte is. Ook
's avonds is het centrum vrij toegankelijk als u zich even wilt terugtrek-
ken, alleen of met familie, vrienden, een pastor. U kunt er zich veilig en
beschermd weten.
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Kerkdiensten en andere bijeenkomsten

Elke zondag is er een bijeenkomst in het stiltecentrum. Meestal gaat een
geestelijk verzorger van Emergis voor. De katholieke en protestantse
diensten zijn van oecumenische aard: alle gezindten zijn welkom; ook
familie of vrienden. Dat geldt ook voor humanistische bijeenkomsten, die
enkele keren per jaar worden gehouden.

Het is mogelijk om zelf mee te werken aan de diensten, bijvoorbeeld door
een schriftlezing te doen, muziek te maken of een gedicht voor te lezen.
Soms zijn er ook themabijeenkomsten rondom muziek, poézie of
meditatie in het stiltecentrum.

Zoekt u informatie of hebt u belangstelling, neem dan contact op met een
van de geestelijk verzorgers of raadpleeg ‘De Rotonde’ of de affiches.

Familiecontacten

Familie en relaties kunnen altijd een beroep doen op de dienst
geestelijke verzorging. We onderhouden regelmatig contacten met de
Stichting Labyrint~In Perspectief, een organisatie voor familieleden en
vrienden van (ex-) psychisch zieke mensen. Ook hebben we contact met
andere familieorganisaties.

VERVOLGCONTACTEN

Als uw behandeling is afgerond is er ruimte voor een (beperkt) aantal
vervolgcontacten met een van onze geestelijk verzorgers. U kunt daarover
met ons overleggen.



HOE KUNT U ONS BEREIKEN?

Rita Douwes Harm van Eerden Wim van Goch

Humanistisch Predikant Pastor
raadsvrouw
Tel. 7524 Tel. 7522 Tel. 7521

Ons secretariaat is bereikbaar (meestal in de ochtenduren) onder
telefoonnummer 0113 26 72 42.

Emergis, dienst geestelijke verzorging
Postbus 253, 4460 AR Goes
email: dgv@emergis.nl

Langskomen kan ook, ons adres is
Oostmolenweg 101, 4481 PM Kloetinge (gem. Goes)
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